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Lait d’anesse et autres spécialités Charlevoisiennes
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Lors d'une récente escapade dans |2 belle région de
Charlevenx, sos hites, Se FAuberge La Pigeoronde oot eu
2 merved leuse idée ' meiter Quegues prodocieurs locaux
pour un cocclad disanore indluan! goeloues-uss des
meileurs seoduits de b région. Pour l'eccason, (e cuel
Dane Brassard 2 culsisd un magnifigue et déboeux
codlibag, celte speclaculaire recelle fusse U SAUMOS,
oeuls cuts durs et chamaignens, menlis seus o Site
doeée. Man! Outee les fronages de lexceliente fanille du
Migeeron et ks viandes bologigoes S Charleveix qui
SOt SEstr man Sien Cofnus 2u-dadd du territoive, j'a oo
un iImmesse coup e cover pour le saomon du Fusoir
St-Amone. On y fone les posions sdos une méthode
amérndiense, 3 froid, fumé au bos d'arbres fruitiers et
dérable, avec une saumure séche compasde de s, sucre
et fines herbes. Leur saonon fond dasd la Boocse ¢l je
peux affirmer que C'est be meileur saunon fomé qui ['al
mangé! On be trouve dans plusieurs pots de vente &y
Québec, entre aulre i La Rumecr Alfamiée de S " ot Su
ciné de Nomiréal, 3 L beutigee Les Saveurs Charlevo, au
Marché Jean-Talon., A essayer assclonest!

Snon, sl vous sksder dans la régon, arritez-vous 1 la Laterne Coaardevoie qui en plot de faire du trés ben
fromage, Bemt ose ganme Jexcelents produts locaux, dont bes pelils pots Je cosfiture, ketchup, du pain
fesse, des Lartes au socre de grand-sadee, Lartes aux jomates et Fonage, la famesie fosdue charevo sienne ot

slus, slus, slus... Uétablssenest et aussi Mcomemaiée du fromage et a fain

% virage vert Fan Sermier dvec un

WMEme &ser imacessiosnant qui ansforme le pett (ot sésidoel de la fabricat on du fremage es éerge. Ils
enl comglitement autosomes. La visite des instalation énergétgues vt waiment ke Sflow, sutout gu'en
2lus de voir (& fabricat on du Mremage, 0n veus fal visiler 0% M ess 0N aste exposition d'clijets relié 2
"sistoire du Lt au Québed. Il sagit de L2 colection privie d'on seul bomese, Robert 20400, un passiosné gu
veus ferd lo —emdene (& vsite, & vous y alier e @€, Les visites dure 1h30, avec dégustaton (128).

Mon dersier coup de Coew’, el nom le moandre, va 2 12 Ferme Su MNise du St-Laurest pour leur fabuleuse ligee de
ceamétiques au it Cinesse, Shismase. L2 gamme de 2eadulls conplitenest natorels, pour les soiss du corps

o du visage, est oMerte & leur ferme de Peet

p-Pessil, qui vaut vrament le détour, et d 2ae-Se-Padl. 04 les
oovera Hestdt dgalement 3 Quéted. |2l essayd bes produils et s som

e douceur exirime pour (& peau,

et haut de gamme. Je Jois avouer Que je n'acrais jJamats sessé 2u ot Sline... Miis 0 racoste que Cest das le
&1 d'dnesse que Cléoplire presat ses lameux Sans de beautd, son otiisat on datant de I'Antiquté

égystence.. Cool A edécouwr s en 20121

@ lait ddsesse, saumen lumé, Charleveix
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Natalie Richard

Passiosnée de gastronomie of de
comeuncalioss, Natzie Richard est
dvant loul 9% aoureuse gourmande el
Curuie Qui aime sardre dans L ve et
s Selces.
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